Questionnaire vélo   
1. QUI  ES-TU ?
Prénom : 





niveau de classe : 
2. TA  PRATIQUE  PERSONNELLE 


      Je n’ai jamais pratiqué le vélo avant les séances proposées par l’école 

      J’ai déjà pratiqué plusieurs fois le vélo :
avec l’école              avec ma famille                 autres : ......................................................................................             
3. LE  MONDE  DU SPORT 

As-tu déjà vu des vidéos de vélo en compétition, en tant que spectateur ou à la télévision ?

                                            oui                                   non

D’après toi, que doivent avoir les cyclistes pour réussir dans cette activité ?

     de l’endurance               de la puissance musculaire               de l’équilibre           savoir diriger le vélo  

      autre                                  peux-tu expliquer : .......................................................................................
4. QUE VAS-TU APPRENDRE DURANT LES SEANCES DE VELO ?
Peux-tu expliquer en quelques mots : ………………………………………………………………………………………………………….
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Est-ce que cela te parait difficile ?

      oui, un peu                           oui, beaucoup                             non, pas du tout
5. EST-CE QUE TU PEUX EVALUER TON NIVEAU ? Si oui, coche la réponse qui te correspond le plus : 

      Je suis débutant et je pense que je vais avoir des difficultés à tenir en équilibre sur le vélo
      Je suis plutôt à l’aise sur mon vélo mais j’ai encore du mal à maitriser ma trajectoire, j’ai un peu peur dans les descentes et je ne vais pas très vite dans les montées, je ne connais pas tous les panneaux du code de la route
     Je suis plutôt à l’aise sur le vélo, je sais me diriger, je sais freiner, je connais le code de la route, et j’arrive à tenir un bon rythme même dans les montées 

      Je suis à l’aise sur le vélo, je roule à bonne allure si besoin, dans les montées et dans les descentes, je maitrise le code de la route
6. LES AUTRES – LA SECURITE
Est-ce que le regard des autres te gêne lors de ta pratique en vélo ?

                   oui, vraiment                 oui, un peu                  non, pas du tout
Penses-tu pouvoir aider tes copains pendant l’activité ? Si oui, donne des exemples : 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
Pour toi, l’activité vélo est une activité : 

                      individuelle                            collective        
 les 2
Pourquoi ? ……………………………………………………………………………………………………………………………………………
Connais-tu quelques règles pour rouler « ensemble » en toute sécurité ?

Si oui, lesquelles : 
  …………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

