	Compétence travaillée


	Cycle 1 

Etapes d’acquisition

Début cycle                                                                                                                                                    Fin cycle

Adapter ses équilibres et ses déplacements à des environnements et des contraintes variées



	Utiliser les engins sollicitant des modes d’équilibre et de propulsion différents

	Se familiariser avec des engins qui déstabilisent les équilibres habituels et engagent des actions motrices spécifiques
	Piloter divers  engins sur un itinéraire simple en maîtrisant vitesse et les arrêts
	Piloter divers engins sur un itinéraire plus complexe présentant des choix de trajectoire 
	Maîtrise des engins sur parcours complexes en prenant des informations visuelles pour changer de direction ou d’allure

	Les observables
	Verbes d’actions :
Avancer, reculer, pousser, pédaler, tirer, se propulser ave son ou ses pieds, sa ou ses mains, se propulser, démarrer, s’arrêter


	Verbes d’actions :

Ralentir, accélérer, respecter la trajectoire
Maîtriser vitesse, trajectoire et équilibre
	Verbes d’actions :

Savoir faire un choix de direction
	Verbes d’actions :

Assurer son équilibre sur des engins inhabituels 

Maitriser la propulsion, la vitesse, la trajectoire et les arrêts 
Libérer son regard pour prendre les informations visuelles



	Les activités programmées possibles
	Activités :
Utiliser trottinette, vélo, planche à roulettes, siège roulant, échasses, brouette, chariot, ballon sauteur, patins, rollers, tricycle, draisienne…

	Activités :
Parcours avec départ et arrivée, 
Partager un engin à 2


	Activités :
Itinéraires avec choix de trajectoires, pentes, tunnels, routes à suivre…

	Activités :
Divers engins sur parcours dans l’école, la cour avec repères de circulation
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