	Compétence travaillée


	Cycle 1 

Etapes d’acquisition

Début cycle                                                                                                                                                                                     Fin cycle Adapter ses équilibres et ses déplacements à des environnements et des contraintes variées



	Favoriser la réalisation d’actions motrices inhabituelles
	S’engager dans l’activité et explorer différentes manières d’utiliser le matériel
	Enchaîner et reproduire des actions proposées remettant en jeu les repères habituels
	Se risquer à des déséquilibres et inventer des actions nouvelles 

Evaluer les risques encourus
	Montrer à d’autres ses trouvailles, ses propres exploits.

S’approprier les exploits d’autrui pour enrichir ses possibilités d’actions.

	Les observables
	Verbes d’actions :
Marcher à reculons
Enjamber/ franchir

Passer dessous/dessus

Glisser

Ramper

Se suspendre 

Rouler…

	Verbes d’actions :

Grimper et sauter
Marcher en équilibre et enjamber 

Glisser et rouler

Marcher à reculons et passer dessus/dessous…

	Verbes d’actions :

Marcher sur des objets (poutre, caissettes, disques mous, bancs, chaises renversées, table, planche en hauteur, échelle, grosse boule, pédalgo…)
Avancer avec un sac/ anneau sur la tête


	Verbes d’actions :

Se suspendre par un bras/les pieds
Faire le tour d’une barre

Agir sans regarder ses appuis



	Les activités programmées possibles
	Activités :
Espace aménagé en atelier
1 coin=1 action


	Activités :
Espace aménagé en îlots avec associations d’enchaînements d’actions

Parcours continu
	Activités :
Espace aménagé en coins et/ou ateliers associant diverses actions 
	Activités :
Défi cirque avec des figures acrobatiques

Ateliers gymniques

Jeux d’escalade

En ½ classe : groupe acteur et groupe spectateur
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