	Compétence travaillée


	Cycle 1 

Etapes d’acquisition

Début cycle                                                                                                                                                     Fin cycle

Adapter ses équilibres et ses déplacements à des environnements et des contraintes variées



	Construire des espaces orientés

	Suivi d’un itinéraire simple dans un espace proche et connu
Prise d’indices spatiaux


	Suivi d’un itinéraire simple dans un espace connu plus élargi


	Suivi et Représentation  d’un itinéraire à l’aide d’éléments remarquables


	Repérage dans un lieu inconnu ( stade, parc)à l’aide photos et/ou plans
Mémorisation d’un parcours

Elaboration d’un parcours simple



	Les observables
	Verbes d’actions :
Passer à côté de, le long, dessous, dessus, entre, à l’intérieur, à travers…

	Verbes d’actions :

Suivre un itinéraire défini par l’adulte avec l’aide d’éléments stratégiques
	Verbes d’actions :

Utiliser photos, schémas, dessins, logos pour créér et suivre un itinéraire


	Verbes d’actions :

Se déplacer dans un lieu inconnu
Prendre des photos

Elaborer des repères et les mémoriser



	Les activités programmées possibles
	Activités :
Parcours donné dans la salle de motricité


	Activités :
Suivre un itinéraire dans un espace proche et connu

(classe, cour, BCD…)
	Activités :
Jeu d’orientation  au sein de l’école nécessitant une prise d’indices

	Activités :
Sortie scolaire dans un lieu connu ou inconnu avec l’aide de photos, de repères, de plans
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