	Compétence travaillée


	Cycle 1 

Etapes d’acquisition

Début cycle                                                                                                                                                    Fin cycle 

Adapter ses équilibres et ses déplacements à des environnements et des contraintes variées



	Construire des déplacements dans des espaces aménagés
	Se déplacer dans un espace aménagé  en enchaînant plusieurs actions proposées par l’enseignant
	 Vivre et partager  les actions motrices, leurs enchaînements avec le matériel proposé dans un espace aménagé

	Construire un espace aménagé avec son organisation (groupes d’enfants, matériel utilisé et consignes)

	Utiliser du matériel  pour représenter et transmettre un parcours 

	Les observables

	Verbes d’actions :
Monter, descendre,

ramper, escalader, sauter, enjamber se déplacer avec  les mains, à 4 pattes, rouler, glisser

	Verbes d’actions :

Utiliser des objets 

Maîtriser une trajectoire

Diversifier les rythmes
	Verbes d’actions :
Collaborer

Proposer des actions déjà vécues
	Verbes d’actions :

Représenter 
Anticiper

Rechercher des exploits, des manières de faire

	Activités programmées possibles 
	Activités :

Ateliers

Succession de matériel fixe 
Chemins plus complexes

Supports plus hauts

Utiliser cage à écureuil, passerelles, échelle…


	Activités :
Relais

Parcours comportant des variantes

Parcours linéaire ou circulaire avec entrée et sortie


	Activités :

Construire un parcours, un relais avec du matériel et/ou des objets 

Composer le groupe d’enfants
	Activités :

Utiliser photos, dessins, maquette, plans 
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