 Domaine :……AGIR, S’EXPRIMER, COMPRENDRE à travers l’activité physique……………………………………………
Attendu de fin de cycle : … Courir, sauter, lancer de différentes façons dans des espaces et avec des matériels variés, dans un but précis.
	Compétences travaillées
	Etapes d’acquisition
Début de cycle                                                                                                                                                              Fin de cycle               
Ces étapes sont centrées sur les procédures, les connaissances et les attitudes que l’élève doit acquérir pour aller vers la maîtrise de la compétence visée. Elles s’expriment sous forme de capacités. L’élève doit être capable de :

	Construire des modes d’actions sur et avec les objets, apprécier des trajectoires
	Se familiariser avec des objets divers et variés (balles, ballons, cerceaux, sacs de graine, …)
	Observer les différentes trajectoires en fonction des objets
	Adapter son geste pour donner des trajectoires différentes
	Anticiper les trajectoires pour se déplacer et se placer 

	Elargir et affiner ses modes de déplacements
	Différencier différents modes de déplacements (marcher, courir, …)
	Utiliser des repères pour modifier ses déplacements 
	Adapter ses déplacements à un objectif précis
	Enchaîner des actions et des déplacements en fonction d’une intention précise.

	Percevoir des relations entre l’espace et le temps
	Prendre plaisir à être en mouvement
	Explorer des vitesses différentes pour parcourir des distances de plus en plus grandes
	Se rendre compte de la mesure du temps pour réaliser une action ( jeu de thèque)
	Expérimenter des situations mettant en relation les espaces parcourus ou les scores obtenus pour une même durée de course.

	Considérer l’autre comme un partenaire
	Accepter de partager des objets
	Accepter un espace et des règles de jeu.
	Participer à  des jeux d’échange et comprendre les différents rôles possibles
	Coopérer dans le cadre de jeux collectifs

	S’inscrire dans un projet d’action
	Proposer différentes manières d’utiliser les objets
	Accepter d’expérimenter ce que les autres proposent
	Choisir la meilleure solution pour atteindre un but.
	S’engager dans l’effort et dans la durée pour progresser
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