 Domaine :……AGIR, S’EXPRIMER, COMPRENDRE à travers l’activité physique……………………………………………
Attendu de fin de cycle : … Ajuster et enchaîner ses actions et ses déplacements en fonction d’obstacles à franchir ou de trajectoires d’objets sur lesquels agir.
	Compétences travaillées
	Etapes d’acquisition
Début de cycle                                                                                                                                                              Fin de cycle               

Ces étapes sont centrées sur les procédures, les connaissances et les attitudes que l’élève doit acquérir pour aller vers la maîtrise de la compétence visée. Elles s’expriment sous forme de capacités. L’élève doit être capable de :

	Favoriser la réalisation d’actions motrices inhabituelles.
	Explorer différentes façons de se mouvoir : marcher, courir, ramper, glisser, sauter, …
	Explorer les différentes façons de se mouvoir avec des matériels modifiant les équilibres habituels ( échasses, planches à roulettes, serpillères, …)
	Se déplacer dans un espace aménagé en enchaînant diverses actions 
	Maîtriser des actions motrices pour accomplir des « exploits » avec plaisir.

	Construire des déplacements dans des espaces aménagés
	Explorer différents espaces constitués de hauteurs et d’inclinaisons différentes.
	Coordonner ses appuis sur des chemins plus complexes, plus hauts.
	Rechercher différentes façons de franchir les obstacles 
	Anticiper ses itinéraires et ses manières de faire.


	Utiliser des engins sollicitant des modes d’équilibre et de propulsion différents
	Se familiariser avec des engins qui déstabilisent les équilibres habituels
(draisiennes, trottinettes, vélos, …) 
	Maîtriser les engins qui engagent des actions motrices spécifiques.
	Piloter  les engins sur un itinéraire simple pour maîtriser la vitesse et les arrêts.
	Maîtriser les engins sur des  itinéraires complexes en prenant des informations visuelles pour changer de direction ou d’allure.

	Construire des espaces orientés
	Suivre un itinéraire simple
	Utiliser des repères dans un espace connu élargi.
	Représenter un itinéraire sur un plan à l’aide de dessins
	Se repérer dans un lieu inconnu à l’aide d’indices.

	Explorer avec plaisir le milieu aquatique
	
	
	Entrer dans l’eau et s’immerger totalement.
	Abandonner ses appuis plantaires et se déplacer.
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