
 Domaine :…Agir, s’exprimer, comprendre à travers l’activité physique

Attendu de fin de cycle : Adapter ses équilibres et ses déplacements à des environnements et des contraintes variées
	Compétences travaillées
	Etapes d’acquisition
Début de cycle                                                                                                                                                              Fin de cycle               
Ces étapes sont centrées sur les procédures, les connaissances et les attitudes que l’élève doit acquérir pour aller vers la maîtrise de la compétence visée. Elles s’expriment sous forme de capacités. L’élève doit être capable de :

	Favoriser la réalisation d’actions motrices inhabituelles
	S’engager dans l’activité et explorer différentes manières d’utiliser le matériel 
	Enchaîner et reproduire des actions proposées remettant en jeu les repères habituels
	Se risquer à des déséquilibres et inventer des actions nouvelles.
Evaluer les risques encourus
	Montrer à d’autres ses trouvailles, ses propres « exploits »
S’approprier les « exploits » d’autrui pour enrichir ses possibilités d’actions.

	CONSTRUIRE DES DEPLACEMENTS DANS DES ESPACES AMENEGES
	Se déplacer dans des espaces variés en terme de hauteur et d’inclinaison.
Actions visées :

Cheminer en équilibre, monter, descendre, se balancer, glisser, passer sous, tourner, rouler, se renverser, sauter, se réceptionner, se suspendre, grimper, escalader.


	Déplacements en complexifiant les parcours et la hauteur des supports.
	Recherche de différentes façons de franchir les obstacles pour trouver une manière aisée et souple de se déplacer.
	Réaliser avec finesse un parcours en anticipant les différentes actions proposées.

	UTILISER LES ENGINS SOLLICITANT DES MODES D’EQUILIBRE ET DE PROPULSION DIFFERENTS
	Découvrir l’utilisation de différents types d’engins roulant ou glissant, présentant un caractère d’instabilité.
	Trouver des moyens efficaces d’actions et de propulsion pour réguler les déséquilibres et se déplacer.
	Piloter son engin en prenant des repères sur le milieu. Maîtriser sa vitesse et savoir s’arrêter.
	Maîtriser son engin, prélever des indices dans un espace plus large ou inconnu pour anticiper et réaliser un projet d’action.
Prendre conscience des risques potentiels.

	CONSTRUIRE DES ESPACES ORIENTES
	Etre en mesure de suivre un itinéraire simple. Prendre des indices spatiaux (dessus, dessous, à côté, devant derrière, ouvert fermé)
	Utiliser et verbaliser les repères spatiaux précédents pour participer à un jeu ou suivre un parcours.
	Enrichir les repères spatiaux : entre, à droite, à gauche, loin de, près de.
Ordonner : premier, deuxième, troisième…..

.
	Représenter un parcours à l’aide de dessins ou d’objets symboliques.
Elaboration et décodage de représentations schématiques d’un parcours simple.

	EXPLORER AVEC PLAISIR LE MILIEU AQUATIQUE
	 
	Entrer dans l’eau 

S’immerger totalement
	Explorer les différents déplacements avec la tête dans l’eau en s’aidant des bras et des jambes.
Découverte du principe de flottaison.

Immersion totale et ouverture des yeux.
	Adaptation des échanges respiratoires.
Réalisations de coulées ventrales avec la tête dans l’eau.

Explorer la profondeur pour aller chercher des objets immergés.


Repères de progressivité : Ce qui pourrait être spécifique à notre école !
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