 Domaine :  Agir, s'exprimer, comprendre à travers l'activité physique
Attendu de fin de cycle :  Adapter des équilibres et ses déplacaments à des environnements ou des contraintes variés

	COMPÉTENCES TRAVAILLÉES
	ETAPES D’ACQUISITION

Début de cycle                                                                                                                                                              Fin de cycle               

Ces étapes sont centrées sur les procédures, les connaissances et les attitudes que l’élève doit acquérir pour aller vers la maîtrise de la compétence visée. Elles s’expriment sous forme de capacités. L’élève doit être capable de :

	Favoriser la réalisation 
d’actions motrices inhabituelles 

	
Explorer différentes façons de se mouvoir en sollicitant des prises d’appui différentes remettant en cause les équilibres habituels.

	
Se déplacer dans un espace aménagé en enchaînant plusieurs actions d’un même thème d’action (sauter, rouler…)
	
Enchaîner des actions variées en libérant son regard des points d’appui, en prenant plaisir à accomplir des «exploits».

	Construire des 
déplacements dans des 
espaces aménagés
	
Explorer différents espaces constitués de plans et d’obstacles de différentes hauteurs et inclinaisons.
	
Se déplacer en coordonnant ses appuis sur des chemins plus complexes, avec des supports plus hauts.
Rechercher différentes façons de franchir les obstacles.
	
Anticiper de ses itinéraires, de ses manières de faire.
Rechercher  des  « exploits » à montrer aux autres.

	Utiliser les engins 
sollicitant des modes 
d’équilibre et de 
propulsion différents.
	
Se familiariser avec des engins qui déstabilisent les équilibres habituels et engagent des actions motrices
Spécifiques (trottinettes, tricycles, starrider)
	
Piloter des engins sur un itinéraire simple en maîtrisant la vitesse et les arrêts.
(échasses, pédalgos)
	
Maîtriser des engins sur un itinéraire complexe en prenant des informations 
visuelles pour changer de direction ou d’allure.(dans la cour)

	Construire des espaces 
orientés
	
Suivre un itinéraire simple dans un espace proche et connu (jeux d’orientation dans la cour)
Prendre des indices spatiaux.
	
Utiliser des repères spatiaux pour suivre un itinéraire dans un espace connu élargi.
Représenter un itinéraire sur un plan à l’aide de dessins d’éléments remarquables.
	
Se repérer dans un lieu inconnu (stade, parc) à l’aide de photos, de plans, de maquettes. 
Mémoriser un parcours.
Elaborer et décoder des représentations schématiques d’un parcours simple.


	Explorer avec plaisir le 
milieu aquatique 
	
	
	
Découvrir le  corps flottant : se laisser porter par l’eau.
[bookmark: _GoBack]Adapter ses échanges respiratoires.
Réaliser des coulées ventrales avec la tête dans l’eau (et le regard dirigé vers le fond).
Explorer des déplacements avec la tête dans l’eau en s’aidant des bras et des jambes.
Explorer  la profondeur et du volume aquatique pour aller chercher des objets immergés.




REPÈRES DE PROGRESSIVITÉ : Ce qui pourrait être spécifique à notre école !
