 Domaine :……AGIR, S’EXPRIMER, COMPRENDRE à travers l’activité physique……………………………………………
Attendu de fin de cycle : …Construire et conserver une séquence d’actions et de déplacements, en relation avec d’autres partenaires, avec ou sans support musical.……………………………………………………………….
	Compétences travaillées
	Etapes d’acquisition
Début de cycle                                                                                                                                                              Fin de cycle               
Ces étapes sont centrées sur les procédures, les connaissances et les attitudes que l’élève doit acquérir pour aller vers la maîtrise de la compétence visée. Elles s’expriment sous forme de capacités. L’élève doit être capable de :

	Explorer les actions motrices
	Oser s’engager dans les actions motrices telles que glisser, tourner, ramper, se baisser,…..
	Reproduire des mouvements ou des pas de danse après avoir observé l’adulte
	Développer des mouvements induits par les objets (danser comme la plume, descendre comme un foulard, comme la pierre)
	Rechercher différentes actions et gestes pour créer une danse

	Construire l’espace de déplacement
	Explorer différents déplacements dans l’espace ( sur une ligne droite, en rond, en utilisant tout l’espace)
	Prendre en compte les relations spatiales avec ses partenaires de danse (loin, près, côte à côte)
	Associer ses propres déplacements à ceux des autres sans se gêner
	Composer des  déplacements en relation avec ses partenaires de danse

	Explorer les paramètres du temps du mouvement
	Expérimenter des mouvements lents et des mouvements rapides
	Rechercher des mouvements et des déplacements contrastés dans le temps
	Reproduire un même mouvement en jouant sur la variable temps ( très rapide, lent, accéléré)
	

	Explorer les possibilités de l’espace corporel proche
	Explorer les différents niveaux de l’espace corporel ( haut, bas, milieu)
	Mobiliser une partie de son corps pour se donner une direction dans l’espace
	Rechercher des positions s’équilibre et de mises en déséquilibres intentionnels
	Enchaîner plusieurs mouvements pour tracer dans l’espace


	Etablir une relation à l’autre danseur
	Imiter la danse d’un autre
	Respecter la danse de l’autre et accepter de croiser son regard tout en l’évitant
	Agir sur l’autre en manipulant différentes parties de son corps
	Créer une danse avec un partenaire en variant ses modes de relation ou en variant les modes de regroupement
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