 Domaine :Agir s'exprimer , comprendre à travers l'activité physique
Attendu de fin de cycle : Ajuster et enchaîner ses actions et ses déplacements en fonction d'obstacles à franchir ou de la trajectoire d’objets sur lesquels agir.

	Compétences travaillées
	Etapes d’acquisition
Début de cycle                                                                                                                                                              Fin de cycle               
Ces étapes sont centrées sur les procédures, les connaissances et les attitudes que l’élève doit acquérir pour aller vers la maîtrise de la compétence visée. Elles s’expriment sous forme de capacités. L’élève doit être capable de :

	RAMPER
	Ramper sur le sol
	Ramper pour passer sous le pont
	Ramper sur un espace surélevé
	Ramper sur des plans inclinés

	SAUTER 
	Sautiller à pieds joints
	Sauter d'un point surélevé (brique, blocs mousse)
	Sauter d'un point à un autre en longueur
	Sauter à cloche pied

	GLISSER

(toboggan ou  plan incliné)
	Assis , vers l'avant
	Allongé
	Allongé, tête en avant
	Allongé, tête en avant à la piscine (GS)

	ROULER
	Rouler latéralement sur un plan incliné
	Rouler latéralement sur un plan plane
	Roulade avant en rampant sur un banc puis sur plan incliné (puis pieds surélevés) 
	Roulade avant à plat

	S'EQUILIBRER
	Marcher sur un chemin de lattes
	Marcher sur un chemin de petite hauteur
	Marcher sur une poutre (en avant puis en arrière)
	Marcher sur un chemin de hauteurs et matériaux variés 


Repères de progressivité : Ce qui pourrait être spécifique à notre école ! Mmes Pernet, Sage, Holvoet, Laucournet, Levec, Mr Bonhomme Orgeoise à Coublevie
